Infarkt myokardu.

Infarkt myokardu predstavuje súhrn príznakov, ktoré vznikajú v dôsledku akútnej nedokrvenosti srdcového svalu na podklade aterotrombózy. Aterotrombóza postihuje vencovité tepny, lekári ich volajú koronárne tepny, čo pochádza z latinčiny. Preto aj súčasný vedecký názov infarktu je akútny koronárny syndróm. Srdce predstavuje len 1% hmotnosti tela, ale z energie, ktorú náš organizmus potrebuje k životu, srdce spotrebúva 25%, je to na dodávku kyslíka a energie veľmi náročný orgán. Preto upchávanie ciev, ktoré privádzajú krv do samotného srdcového svalu má dramatické dôsledky. Podľa registra Európskej kardiologickej spoločnosti dve tretiny chorých s akútnym koronárnym syndrómom tvoria muži a jednu tretinu ženy. Priemerný vek európskeho muža s akútnym infarktom je 62 rokov, u žien to je 70 rokov, čiže európska žena dostane infarkt o 8 rokov neskôr, ako muž. Nuž, kardiológovia nemôžu tvrdiť, že muži sú silnejšie pohlavie...
Prečo sa o infarkte myokardu hovorí, že to je civilizačné ochorenie? Možno to čitateľa prekvapí ale aj chorobnosť závisí od civilizačného rozvoja. V staroveku boli najčastejšou príčinou smrti úrazy a zranenia. V stredoveku, s rozvojom miest a najmä rozvoj prístavných miest, ktorý priniesol rozvoj moreplavby, sa najčastejšou príčinou smrti stali infekčné choroby. Niektoré epidémie v stredoveku  boli také zničujúce, že vyhubili viac, ako polovicu obyvateľov Európy. Budovanie kanalizácie v mestách a likvidácia hlodavcov v ľudských obydliach potlačili tieto hrozné epidémie, ale infekčné choroby prestali byť na vedúcom mieste úmrtnosti až po vynájdení antibiotík. Diagnóza infarktu myokardu sa mohla objaviť až po objavení Ekg, čo bolo v prvej polovici 20-teho storočia. Úmrtnosť na infarkt myokardu je okolo 30%, pretože ochorenie prebieha tak rýchle, že väčšina úmrtí nastane skôr, ako sa pacient dostane do nemocnice. Ak sa pacient dostane do nemocnice, dnešné moderné, sofistikované spôsoby liečby znížili úmrtnosť počas prvých 30 dní zhruba na 5%. Preto je nesmierne dôležité, aby laici poznali príznaky infarktu a včas zavolali k postihnutému lekársku pomoc. Najviac infarktov je v skorých ranných hodinách a dopoludnia. Je to preto, že v skorých ranných hodinách sa vyplavuje do organizmu najviac adrenalínu. Nie je to záležitosť civilizácie, je to milióny rokov starý biologický reflex: S východom slnka prichádza obdobie lovu a vtedy potrebujú veľa adrenalínu jednak šelmy, ktoré útočia, jednak ich obete, ktoré sa snažia uniknúť. Je to stále aj v človeku, stále sme neoddeliteľná súčasť prírody. Čiže, ak sa príznaky objavia v ranných hodinách, netreba váhať a vyčkávať. Základným príznakom je bolesť na hrudi. Bolesť môže byť rôznej intenzity, od krutej bolesti po neurčitý tlak na hrudi. Ak sa ale objaví bolesť, ktorú predtým človek nemával, ak trvá viac, ako 10 minút, je lepšie zavolať rýchlu lekársku pomoc. Najmä ak je to muž vo veku po päťdesiatke. Postihnutý môže byť spotený, môže mať pocit búšenia srdca, môže mať pocit na zvracanie, alebo byť dýchavičný, trpieť pocitom nedostatku kyslíka. Veľmi dôležité je nebyť falošným hrdinom a myslieť si, že situáciu zvládnete, ešte raz si pozrite percento tých, ktorí zomrú v prednemocničnej fáze! Nerozhodnite sa, že vy  postihnutého doveziete do nemocnice.  Lekári môžu rozprávať množstvo príbehov o tom, ako príbuzní, či priatelia do auta posadili človeka, ktorému nikdy nič nebolo, len ráno sa cítil zle a kým s ním prišli do nemocnice, zomrel im v aute na zadnom sedadle. Laická prvá pomoc znamená, aby si postihnutý ľahol, hoci aj na zem, ak nie je v blízkosti lôžko, prikryte ho, aby mu nebolo zima a ak môžete, dajte mu rozhrýzť v rámci prvej pomoci jednu tabletku Acylpyrínu. Zavolať RZP a byť pokojný, žiadna panika, pretože to postihnutého stresuje a tým zhoršuje jeho vyhliadky. Zdá sa to jednoduché, ale ak sa v takej situácii s niekým blízkym ocitnete, je to veľký stres, jednoducho preto, že to zažívate prvý raz a musíte to na prvý raz zvládnuť. Druhý pokus neexistuje, preto je potrebné vedieť, ako si počínať.    
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